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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè, è ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ôèáðèëë öèè æåëóäî÷êîâ, à òàêæå â ñëó÷à õ æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè, àòðèîâåíòðèêóë ðíîé áëîêàäû, àñèñòîëèè.

Ýëåêòðè÷åñêà  äåôèáðèëë öè  (ÝÄ)  âë åòñ  ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåêðàùåíè 
ôèáðèëë öèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) ñåðäöà âî âðåì  ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè (ÑËÐ). Ïî
äàííûì Ãðîåð Ê. è Êàâàëëàðî Ä. (1996) ÔÆ âñòðå÷àåòñ  â 90% ñëó÷à õ,
ýëåêòðîìåõàíè÷åñêà  äèññîöèàöè  ñåðäöà ñ àñèñòîëèåé îêîëî 10% ïðè îñòàíîâêå
êðîâîîáðàùåíè . Íåñìîòð  íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÝÄ â ðåàíèìàöèè ïîðàæåííûõ, íå
âñåãäà ïðåäñòàâë åòñ  âîçìîæíûì åå ïðèìåíèòü. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé  âë åòñ 
íåâîçìîæíîñòü ïðèìåíåíè  ÝÄ â ìîìåíò ñëó÷èâøåéñ  îñòàíîâêè ñåðäöà äî îêàçàíè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, à â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè õ èç-çà
îòñóòñòâè  ýëåêòðè÷åñêîãî äåôèáðèëë òîðà.

Äë  âîñïîëíåíè  ýòîãî íåäîñòàòêà Âñåìèðíà  îðãàíèçàöè  çäðàâîîõðàíåíè  (Ñáîðíèê
ÂÎÇ, 1976, ñ.93-94, Ï.Ñàôàð è Í.Äæ.Áèãåð â êí.: "Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íà  è öåðåáðàëüíà 
ðåàíèìàöè ", 1997, ñ.356-358) ïðåäëîæèëè âîñïîëíèòü ýòîò çíà÷èòåëüíûé íåäîñòàòîê â
ÑËÐ ïóòåì äåôèáðèëë öèè áåç èñïîëüçîâàíè  ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ñóòü ýòîãî ìåòîäà â
ñëåäóþùåì: "Â îáëàñòü ñðåäíåé ÷àñòè ãðóäèíû â 1-þ ìèíóòó ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà
êóëàêîì ãåíåðèðóþò â ðåàêòèâíîì (íå ãèïîêñè÷åñêîì) ñåðäöå íåáîëüøîé ýëåêòðè÷åñêèé
èìïóëüñ. Óäàð ñïîñîáåí âîññòàíîâèòü ñîêðàùåíè  ñåðäöà â ñëó÷à õ àñèñòîëèè
æåëóäî÷êîâ, âûçâàííîé ñåðäå÷íîé áëîêàäîé, à òàêæå íà÷àâøóþñ  æåëóäî÷êîâóþ
òàõèêàðäèþ (ÆÒ) èëè ôèáðèëë öèþ æåëóäî÷êîâ. Ïðè ñåðäå÷íûõ áëîêàäàõ óäàð ìîæåò
ñûãðàòü ðîëü èñêóññòâåííîãî âîäèòåë  ðèòìà" (Ñáîðíèê ÂÎÇ, 1976, ñ.93). Çíà÷èòåëüíûì
íåäîñòàòêîì äåôèáðèëë öèè  âë åòñ  íèçêà  ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â âîçâðàòå æèçíè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÝÄ. Êðîìå òîãî, "... ïðè àíîêñè÷åñêîé àñèñòîëèè è ïðè ìàññèâíîé
íåâîñïîëíåííîé êðîâîïîòåðå óäàð íåýôôåêòèâåí. Íå íóæåí óäàð è ïðè ÆÒ,
îáåñïå÷èâàþùåé íîðìàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå" (òàì æå, ñ.94).

Ï.Ñàôàð è Í.Äæ.Áèãåð (â êí.: "Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íà  è öåðåáðàëüíà  ðåàíèìàöè ", 1997,
ñ.356, ðèñ.58) äë  äåôèáðèëë öèè ðåêîìåíäóþò "Ðåçêèé óäàð êóëàêîì â îáëàñòü ñåðäöà. Ñ
ðàññòî íè  20-30 ñì íà ãðóäíóþ êëåòêó â îáëàñòè ñðåäíåé ÷àñòè ãðóäèíû íàíåñòè ðåçêèé
áûñòðûé îäíîêðàòíûé óäàð êóëàêîì (åãî íèæíåé ì ãêîé ÷àñòüþ). ... ýëåêòðè÷åñêèé òîê,
âîçíèêàþùèé â ñåðäöå â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî óäàðà â îáëàñòü ñåðäöà,  âë åòñ  äîñòàòî÷íî
ìîùíûì äë  ïðåêðàùåíè  ÔÆ... èìåþòñ  íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ðåçêèì óäàðîì â îáëàñòü ñåðäöà, ïðè ÆÒ è èíîãäà
äàæå ïðè ÔÆ ìîæíî óñòàíîâèòü ñèíóñîâûé ðèòì. Ïðè âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè èëè
àñèñòîëèè âñëåäñòâèå áëîêàäû ñåðäöà (ñèíäðîì Ìîðãàíüè-Àäàìñà-Ñòîêñà) ïîâòîðíûå
ïîêîëà÷èâàíè  â îáëàñòè ñåðäöà, íà÷àòûå â ïðåäåëàõ 30 ñ ñ ìîìåíòà îñòàíîâêè ñåðäöà,
÷àñòî âîññòàíàâëèâàþò íîðìàëüíóþ ñåðäå÷íóþ äå òåëüíîñòü è ñëóæàò â êà÷åñòâå
íàðóæíîãî ìåõàíè÷åñêîãî âîäèòåë  ðèòìà ("êóëà÷íûé âîäèòåëü ðèòìà"). Ïîñêîëüêó
ïîêîëà÷èâàíè  ìîæåò íà÷àòü íåìåäëåííî ëþáîé ÷åëîâåê, èõ ðåêîìåíäóþò äë 
èñïîëüçîâàíè  ëþáûì ñïàñàòåëåì â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ÑËÐ ïðè óñòàíîâëåííîé
îñòàíîâêå ñåðäöà: 1) áåç ÝÊÃ-êîíòðîë , êîãäà äåôèáðèëë òîð íà ýòîò ìîìåíò íåäîñòóïåí
è 2) â óñëîâè õ ÝÊÃ-êîíòðîë  ïðè æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ñîïðîâîæäàþùåéñ 
îòñóòñòâèåì ïóëüñà èëè ôèáðèëë öèè æåëóäî÷êîâ. Ïîêîëà÷èâàíè  íå ïðåêðàùàþò
ôèáðèëë öèè æåëóäî÷êîâ è íå âîññòàíàâëèâàþò ñîêðàùåíè  àíîêñè÷åñêîãî ñåðäöà, òàêèì
îáðàçîì îíè íå ìîãóò çàìåíèòü ÑËÐ. Îäíàêî ðåçêèé óäàð ìîæåò íåîæèäàííî âûçâàòü
ôèáðèëë öèþ æåëóäî÷êîâ" (òàì æå, ñ.357-358). Äàííûé ñïîñîá âç ò çà ïðîòîòèï. Îäíàêî
ïî äàííûì À.Ï.Çèëüáåðà (â êí.: Êëèíè÷åñêà  ôèçèîëîãè , 1984, ñ.166) óñïåøíûå
ðåçóëüòàòû âíå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå ïðåâûøàëè 15%. Ïî ïðîòîòèïó, ïðåêàðäèàëüíûé
óäàð (ÏÓ), êóëàêîì ïî ãðóäèíå, ñïîñîáñòâóåò â îñíîâíîì ìåõàíè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà
ìóñêóëàòóðó æåëóäî÷êîâ, ñïîñîáíûõ ñàìîñòî òåëüíî ñîêðàòèòüñ  ïîñëå ïðåâðàùåíè 
ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè â ýëåêòðè÷åñêóþ, ðàâíóþ 2-5 Äæ.

Ï.Ñàôàð è Í.Äæ.Áèãåð ðåêîìåíäóþò ïðèìåí òü ÏÓ â îáëàñòè ñðåäíåé ÷àñòè ãðóäèíû ïðè
ÆÒ, ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóë ðíîé áëîêàäå è àñèñòîëèè (â êí.: "Êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè â
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àíåñòåçèîëîãèè", ñ.96), íî ê ñîæàëåíèþ, îíè íå îòìå÷àþò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà
äåôèáðèëë öèè.

Íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòîäèêè ìû îáú ñí åì òåì, ÷òî ïðè óäàðå êóëàêîì ïî
ñðåäíåé ÷àñòè ãðóäèíû ìåõàíè÷åñêà  ýíåðãè  ðàññåèâàåòñ  ïî ïîâåðõíîñòè ãðóäèíû è
ðåáåðíîãî êàðêàñà ñ âîçäåéñòâèåì îñëàáëåííîé ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè íà ïåéñìåêåð. Òàê,
ïî äàííûì Ãðîåðà Ê. è Êàâàëëàðî ýíåðãè  ïðåêàðäèàëüíîãî óäàðà íå ïðåâûøàåò 2-5 Äæ (â
êí.: "Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íà  ðåàíèìàöè ", 1966, ñ.28). Õîò  îáùåèçâåñòíî, ÷òî êàðäèîâåðñè 
ñ ìàëîé ýíåðãèåé (20 Äæ) áûâàåò ýôôåêòèâíà â ëå÷åíèè ÆÒ, à ïðè íåñòàáèëüíîé
ãåìîäèíàìèêå íåîáõîäèì ðàçð ä â 100 Äæ. Ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåí òü 50 Äæ.

Ýëåêòðè÷åñêóþ äåôèáðèëë öèþ âûïîëí þò ñ ýíåðãèåé 200-300-360 Äæ ñ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ðåøàåò çàäà÷ó ïîâûøåíè  ýôôåêòèâíîñòè ðåàíèìàöèè â
îòñóòñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî äåôèáðèëë òîðà.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ïðè èñïîëüçîâàíèè èçîáðåòåíè  - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
íîðìàëèçàöèè ðàáîòû ñåðäå÷íîé ìûøöû çà ñ÷åò âîçáóæäåíè  ïåéñìåêåðà áîëüøåé
ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèåé è ïðåâðàùåíè  åå â ýëåêòðè÷åñêóþ, çíà÷åíèå êîòîðîé äîñòàòî÷íî
äë  ñîêðàùåíè  ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî âî 2-å ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò
ãðóäèíû íàíîñ ò îäíîêðàòíûé ðåçêèé óäàð êóëàêîì.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â íîðìàëüíûõ óñëîâè õ ìûøöà ñåðäöà ôóíêöèîíèðóåò áëàãîäàð 
âîçäåéñòâèþ íà íåå ïðîâîä ùåé ñèñòåìû ñåðäöà. Â ñèíîàòðèàëüíîì óçëå, ðàñïîëîæåííîì
â ïðàâîì ïðåäñåðäèè ìåæäó ïîëûìè âåíàìè íà óðîâíå âòîðîãî ìåæðåáåðü  ñïðàâà îò
ãðóäèíû, íàõîä òñ  ñïåöèàëüíûå êëåòêè - êëåòêè Ïåéñìåêåðà, ñïîñîáíûå âîçáóæäàòüñ  è
ïåðåäàâàòü ñâîþ ýíåðãèþ ïî ïðîâîä ùåé ñèñòåìå ñåðäöà äë  íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíè  ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ îïûòàõ è â êëèíèêå äîêàçàíî, ÷òî "âîçäåéñòâèå ïîä- è íàäïîðîãîâûõ
äåôèáðèëëèðóþùèõ èìïóëüñîâ ïðè ÔÆ íå âûçûâàåò ñîêðàòèòåëüíîãî îòâåòà ìèîêàðäà.
Ïðè ýôôåêòèâíîé äåôèáðèëë öèè ïåðâîå ñîêðàùåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû  âë åòñ 
îòâåòîì íà ñòèìóë ïåéñìåêåðà". (À.Ì.×åðíûø ñ ñîàâò., â æ-ëå "Àíåñòåçèîëîãè  è
ðåàíèìàòîëîãè ", 1985, ¹5, ñ.65).

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî íîðìàëèçèðóþùèé ýôôåêò ðàçð äà
âûñîêîâîëüòíîãî êîíäåíñàòîðà ìãíîâåííî ïåðåäàåòñ  íà ïðîâîä ùóþ ñèñòåìó, íà÷èíà  îò
ïåéñìåêåðà ñèíîàòðèàëüíîãî óçëà, ê ìûøöå ñåðäöà. Ïðè íåäîñòàòî÷íî ïðèìåí åìîé
ýíåðãèè ïðè äåôèáðèëë öèè â îïûòàõ è êëèíèêå ïîëó÷àþò ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò.
Íàïðèìåð, ïðè ÆÒ ïîñëå äåôèáðèëë öèè ïîäïîðîãîâîé ýíåðãèåé âìåñòî ñèíóñîâîãî ðèòìà
ïîëó÷àþò ôèáðèëë öèþ æåëóäî÷êîâ, êîòîðà  ìîæåò çàêîí÷èòüñ  ñìåðòüþ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïîñòðàäàâøåìó ñ
ðàññòî íè  20-30 ñì íà ãðóäíóþ êëåòêó âî 2-ì ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû íàíîñ ò
ðåçêèé áûñòðûé îäíîêðàòíûé óäàð êóëàêîì (åãî íèæíåé ì ãêîé ÷àñòüþ). Óäàð ñ
âîçäåéñòâèåì íåïîñðåäñòâåííî íà ñèíóñîâûé óçåë, âîñïðîèçâîä ùèé ýëåêòðè÷åñêèå
èìïóëüñû è ïåðåäàþùèé èõ ïî ïðîâîä ùèì ïóò ì ñïîñîáñòâóåò ñèíóñîâîìó ðèòìó ñåðäöà.

Àâòîðàìè â íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé è ïàòåíòíîé ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæåíî ñâåäåíèé îá
èçâåñòíîñòè óäàðà âî 2-å ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû äë  äåôèáðèëë öèè æåëóäî÷êîâ.
Òàêèì îáðàçîì, çà âë åìîå èçîáðåòåíèå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ "íîâèçíà".

Àâòîðàìè áûëî âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî óäàð âî 2-ì ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû
âûçûâàåò ïðåâðàùåíèå áîëüøåé ÷àñòè ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè â ýëåêòðè÷åñêóþ, çíà÷åíèå
êîòîðîé äîñòàòî÷íî äë  ñîêðàùåíè  ñåðäå÷íîé ìûøöû. Òàêèì îáðàçîì, çà âë åìîå
èçîáðåòåíèå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ "èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü".

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðåêàðäèàëüíûé óäàð ïî ïðîòîòèïó, íå èìå  ýëåêòðè÷åñêîãî
äåôèáðèëë òîðà, ïðèìåí ëè â 9 ñëó÷à õ. Èç íèõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëè
òîëüêî â äâóõ ñëó÷à õ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èëëþñòðèðóåòñ  ñëåäóþùèìè ïðèìåðàìè.
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Ïðèìåð 1. Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïðè êîíòðîëå ãåìîäèíàìèêè ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ â 11
ñëó÷à õ äèàãíîñòèðîâàëè ôèáðèëë öèþ æåëóäî÷êîâ. Â 4 ñëó÷à õ ïðèìåí ëè óäàð ïî
ïðîòîòèïó - ýôôåêò ïîëó÷èëè òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå. Ó 3 áîëüíûõ ïðèìåíèëè ïîâòîðíûé
óäàð ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ó âñåõ òðîèõ áîëüíûõ. Â 6
ñëó÷à õ ó îñòàâøèõñ  7 áîëüíûõ, â êîòîðûõ ñðàçó ïðèìåí ëñ  óäàð ïî ïðåäëàãàåìîé
ìåòîäèêå, îí îêàçàëñ  ýôôåêòèâíûì. Ó îäíîãî áîëüíîãî ñ îáøèðíûì èíôàðêòîì è
íåóñòîé÷èâîé ãåìîäèíàìèêîé óäàð îêàçàëñ  íåýôôåêòèâíûì.

Ïðèìåð 2. Â ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíè õ ó 9 áîëüíûõ ñ ôèáðèëë öèåé æåëóäî÷êîâ
ðåàíèìàöèþ ïðîâîäèëè ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 6
áîëüíûõ, â òðåõ íåýôôåêòèâíûõ ñëó÷à õ èñïîëüçîâàëè ýëåêòðè÷åñêèé äåôèáðèëë òîð ñ
ðàçð äàìè 200-260 è 360 Äæ. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ïîëó÷èëè ýôôåêòèâíóþ
äåôèáðèëë öèþ. Â 2 ñëó÷à õ ÝÄ áûëà òàêæå íåýôôåêòèâíîé.

Âî âñåõ ñëó÷à õ íåýôôåêòèâíîé äåôèáðèëë öèè ïðèìåí ëè ÑËÐ â ïîëíîì îáúåìå.
Âûñîêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè èñïîëüçîâàíèè èçîáðåòåíè  äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò:
1) ÏÓ íàíîñèòñ  òîò÷àñ ïðè äèàãíîñòèêå îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíè  íà ïåðâîé ìèíóòå;
2) ÏÓ íàíîñ ò âî âòîðîì ìåæðåáåðüå ñïðàâà îò ãðóäèíû, ò.å. íåïîñðåäñòâåííî íà

ïåéñìåêåð ñèíîàóðèêóë ðíîãî óçëà;
3) ÏÓ ïîçâîë åò âîçáóæäàòü ïåéñìåêåð ñ áîëåå âûñîêîé ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèåé;
4) êëåòêè ïåéñìåêåðà ñèíîàóðèêóë ðíîãî óçëà ñ ïîìîùüþ âûñîêîé ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè

ïðåâðàùàþò åå â ýëåêòðè÷åñêóþ äîñòàòî÷íîãî çíà÷åíè , âûçûâà  íîðìàëèçàöèþ ðàáîòû
ñåðäå÷íîé ìûøöû;

5) ÏÓ ìîãóò ïðèìåí òü íå òîëüêî ìåäèêè, íî è îáó÷åííûå ïàðàìåäèêè â ëþáûõ
ñèòóàöè õ, íå òåð   âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó ê ÝÄ;

6) ÏÓ ìîãóò ïðèìåí òü â îòñóòñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî äåôèáðèëë òîðà.
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ëåãêî âîñïðîèçâîäèì, ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè äîñòèãàåòñ 

óêàçàííûé òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Òàêèì îáðàçîì, çà âë åìîå èçîáðåòåíèå ñîîòâåòñòâóåò
êðèòåðèþ "ïðîìûøëåííà  ïðèìåíèìîñòü".

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá äåôèáðèëë öèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ïóòåì îäíîêðàòíîãî ðåçêîãî óäàðà êóëàêîì â

îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî óäàð íàíîñ ò âî âòîðîå ìåæðåáåðüå
ñïðàâà îò ãðóäèíû.
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